LE PREMIER RESTAURANT ET MAGASIN DE FRUITS DE MER 100 % OCEAN WISE

EN AMERIQUE DU NORD

Nos soupes sont préparées ici méme

SOUpes

8oz 120z 160z
Malu de flétan local 700 800 9,00
Mijoté avec des oignons, t.fn lentilles, des tomates
et une touche de cari, garni de coriandre et de lime.
Chaudrée de saumon a trois fagons 11,00 11,00 14,00
Saumon sockeye local et saumon fumé dans un bouillon
crémeux avec oignons, pommes de terre et mas,
garni de saumon confir.

2oz

Ragoit de fruits de merlocal . . 24

Un bol de 24 oz de saumon, flétan, palourdes, moules

et pétoncles, mijotés ensemble dans un riche bouillon
de tomates et d"ail, garni de coriandre.

Le pain focaccia est servi avec les bols
de 12 0z et 16 0z.

friture

Légere et croustillante, avec une
pate & frire maison. Servie avec des
frites fraiches, une salade de chou
et une sauce tartare maison

Flétan de la Colombie-Britannique T 36
Saumon sockeye sauvage s 20 27
Morueidu Pacifiques s S o 19 25
CGombiolcBe Omesti: oo o vw o 25
I morceau de saumon et I morceau de morue

Esturgeondelariviere Fraser . L0 20
Elevé en milicu fermé sur la péninsule de Sechelt

(selon disponibilité)

Hultrestde FannyiBay = oo oo 52T

Enrobées de pite a frire, sauce cocki: iJf maison

Biologique /
Plotogiqde

oD

sandwichs

Servis sur notre propre pain brioché
avec nolre sauce maison, laitue, fomate
et cornichons.

Flétan de la Colombie-Britannique el 19
Salmantsockeyesl e 22
Thon albacore . el 19

ESTUFEON . W o o
Huitre de Fanny Bay
Esturgeon de la rivicre Fraser

(Rare)

@éj DEMANDEZ-NOUS NOS OPTIONS SANS GLUTEN

sur le quai, avec les ingrédients les plus frais.

QCEAN

fres f’“"’hes
bal‘ hillr £s i
simple double
Huitres de premiére qualité ! 20 39
B.C. (Huitres de la Colombie-Britannique) ... 23 44

Supérieures
Servies sur leur coquille avec votre cheix de sauce cocktail :

Mignonettes :
* Gingembre et cocktail

Sauces et compagnie :
* Sauce piquante

* Citron confit et piment = Citron pressé
* Qignon rouge mariné

* Raifort frais rapé (1,50 §)

* Concombre et jalapeno

25% DE RABAIS

SUR LES HUITRES ENTRE 16 H ET 17 H

Demi-douzaine

* Raifort frais

Douzaine

Cuits a la vapeur avec nofre
propre sauce, laitue, tomate
et cornichons

bar & vapeur

Baies de la Colombie-Britannique ... ... ... . 22
Moules de la cote Ouest . . Lty ek Y
Pétoncles des iles Discovery : B SRR

Tortilla de mais douce, poisson
fumé maison, salsa de fomates,
chou ripé, sauce crémeuse

au agrumes, coriandre frdiche

tacos

(Rare)

riz sushi

Riz 4 sushi, graines de sésame,

piments et pousses de pois, roulé Ll

dans une tortilla de blé. simple  double
B.C.flétan ... ....... 10 19

Saumon sockeye 19 Saumon sockeye 12 23

Thon albacore ... 19 Thon albacore ... 10 19

Crevettes ... 15 | Esturgeon ... 12 23
Morue du Pacifique ., 9 17
Huitre frite ._..._..... 10 19
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